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BIEN PREPARER UN BIBERON
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Avant de commencer, pensez a bien vous

laver les mains
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VERSER L'EAU* AJOUTER LES MESURETTES
DANS LE BIBERON /—\ DE POUDRE DE LAIT
selon la quantité indiquée

pleines, arasées, mais non tassées
pour ["age du bébé

& AGITER
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1 mesurette pour 30ml d'eau
ex: 3 mesurettes dans 90ml d’eau

JETER Py %
le Lait non g\:iw\‘ N
consommeé

DONNER
LE BIBERON
légerement chauffé (37°)

ou a température
A LAVER ambiante
le biberon rapidement
avec un goupillon

ou au lave-vaisselle it
ETIT !
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*Eau du robinet selon caractéristiques, eau de source ou eau minérale naturelle adaptée aux enfants en bas-dge
En cas de lait liguide, verser directement la quantité indiquée pour U'dge du bébé dans le biberon
Le lait peut étre chauffé légerement dans un chauffe-biberon ou sous le robinet d'eau chaude. Eviter le micro-ondes
Un biberon préparé ne se garde pas plus d'une heure.
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