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Et pour vous,
le defi du jour,

\

LE SAVIEZ-VOUS ?

Quel que soit son age, un enfant se construit (émotions,
langage, connaissances) en interaction (echange de
regards, de mimiques, de paroles) avec ses proches, et
notamment ses parents. Tout ce qui s'interpose dans cet

echange le trouble. Le moment du repas est ideal pour cet
echange.

Un programme Les écrans, un temps pour tout de

spécialiste de Uenfant
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Et pour vous,
le defi du jour,

LE SAVIEZ-VOUS ?

Tout comme le sommeil et une bonne nutrition, le jeu est
important pour la construction psycho-intellectuelle
dun enfant. Il peut etre solitaire et imaginatif ou
collectif avec ses freres et soeurs, amis, mais aussi
parents ; c'est alors un bel echange qui cree du lien et
apprend le respect des regles.

Un programme Les écrans, un temps pour tout de

spécialiste de Uenfant
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Et pour vous,
le defi du jour,

e

LE SAVIEZ-VOUS ?

Pour développer sa motricite, un bebé doit etre
le plus possible libre de ses mouvements, par
exemple installe au sol sur un tfapis. On peut
sallonger a cote de lui, jouer avec lui et ainsi le
stimuler. ldealement, les transats sont a utiliser
dans des situations particulieres comme le repas,
par exemple.

Un programme Les écrans, un temps pour tout de

spécialiste de Uenfant
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Et pour vous,
le defi du jour,

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le regard est un support essentiel dans la communication
non verbale et les apprentissages du tout-petit. Des la
naissance, le nouveau-ne cherche le regard de sa maman
puis dans les premiers jours de ceux qui s'occupent le
plus de lur et qui repondent au mieux a ses besoins (le
nourrir, le changer, le rassurer). Il sagit des premiers liens
d'attachement, ils se consolident au fil des mois et années
pour donner a l'enfant sa securité affective.

Un programme Les écrans, un temps pour tout de

spécialiste de Uenfant
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Et pour vous,
le defi du jour,

LE SAVIEZ-VOUS ?

Devant U'écran, U'enfant ne fait pas attention a ce qu'il
mange ni a la quantité qu'il mange. A table, par Uimitation
et l'emulation du plaisir partage, il mangera plus volontiers
et de facon tres variee (surtout si vous le faites vous-meme
avec plaisir). Il apprendra les gouts mais aussi prendra son
temps pour manger, pour discuter.

Un programme Les écrans, un temps pour tout de Réalisé avec le soutien de

pécialiste de Uenfant

Pour des parents bien informés. GFNESTIAEEGNE estiens p
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Et pour vous,
le defi du jour,

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les livres offrent des temps de partage privilégies entre
vous et votre enfant. Ce sont des moments de complicite,
de proximite physique qui permettent de tisser des liens
forts. Vous partagez la meme histoire et le meme plaisir.
Ce peut etre un moment ritualise, regulier, qui rassure
et apaise. Lécran peut jouer ce role si le programme est
adapte a l'enfant et/ou partage avec lul.

Un programme Les écrans, un temps pour tout de

spécialiste de Uenfant
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. Et pour vous,
le defi du jour,

LE SAVIEZ-VOUS ?

Concernant l'usage des écrans, il est important de fixer un
cadre avec l'enfant (quel programme, quel jeu, pendant
combien de temps...?).

Ces regles etant poseées, il sera plus facile darreter et
de passer a une autre activite. Le temps partage devant
lecran est lUoccasion d'inviter Uenfant a s’exprimer
(qu'a-t-il vu ? compris ? ressenti...?)

Un programme Les écrans, un temps pour tout de

spécialiste de Uenfant
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:@ Et pour vous,

le defi du jour,

LE SAVIEZ-VOUS ?

Des la naissance, un bebe commence a prendre
conscience de son environnement. Si ladulte se
met a sa hauteur, gazouille, discute, joue avec lui,
lenfant entre en interaction : il imite les expressions

du visage, les gestes et reproduit les sons et les mots.
Ainsi, il apprend.

Un programme Les écrans, un temps pour tout de

spécialiste de Uenfant
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Et pour vous,
le defi du jour,

LE SAVIEZ-VOUS ?

Lactivite physique joue un role essentiel dans [ evolution
de lenfant, a la fois pour le développement de sa
motricite, de ses capacites cognitives, de son bien-gtre
psychologique et de sa maturite affective. Elle lui permet
aussi de déevelopper ses compeétences sociales et ses
relations avec les autres. Bouger a plusieurs favorise
[integration sociale !

Un programme Les écrans, un temps pour tout de

spécialiste de Uenfant
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Et pour vous,
le defi du jour,

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les enfants en bas age ont un véritable besoin d"attention
pour se sentir aimes, et il arrive malheureusement que
certains d'entre eux se sentent en competition avec le
smartphone de leurs parents. Les parents sont egalement
un exemple pour leurs enfants, qui se développent et
se construisent en grande partie en les imitant. Et si on
essayait de reduire ensemble le temps devantles écrans ?

Un programme Les écrans, un temps pour tout de

spécialiste de Uenfant




