
 

Si, avec ou sans vos enfants, vous avez été dans une zone où des cas 
d’infections ont été signalés, ou si vous avez été en contact direct avec un sujet 
qui a eu un test Covid-19 positif, informez le médecin qui suit votre enfant, le 
centre 15 et restez chez vous isolés 

Si vous avez un doute sur la possibilité que votre enfant ait été infecté, NE 
L’AMENEZ PAS au cabinet de votre pédiatre ou médecin, contactez-le au 
téléphone. NE L’AMENEZ PAS NON PLUS aux urgences hospitalières.  
Appelez le 15 

LAVEZ VOUS VOS MAINS ET CELLES DE VOS ENFANTS fréquemment avec de 
l’eau et du savon pendant au moins 20 secondes. Si eau et savon ne sont pas 
disponible, utilisez un gel hydro alcoolique (contenant au moins 60% d’alcool) 

Gardez une distance d’au moins 1 mètre avec les personnes qui toussent, qui 
reniflent ou ont de la fièvre 

Si votre enfant est malade avec de la fièvre, de la toux, gardez-le à la maison, 
ne le mettez pas à l’école, en crèche, en nourrice, ne l’envoyez pas dans ses 
activités ni dans un endroit très fréquenté. 
N’UTILISEZ PAS DE MEDICAMENTS sans avis médical. 

APPRENEZ à vos enfants comment tousser et se moucher : il doit tourner sa 
tête vers son épaule ou dans son coude. 

GARDEZ les surfaces de votre domicile propres en utilisant des solutions 
alcooliques ou chlorées. En particulier les jouets, surtout s’ils ont été échangés 
avec d’autres enfants 

NE PORTEZ UN MASQUE que si vous êtes malades, si vous avez un syndrome 
grippal, un rhume, surtout en présence d’enfants petits, de personnes âgées 
ou fragiles. 

JETEZ masques et mouchoirs utilisés dans un container fermé 

N’HESITEZ PAS A CONTACTER VOTRE PEDIATRE OU MEDECIN POUR PLUS 
D’INFORMATIONS 

 

NOUVEAU CORONAVIRUS COVID-19 

GUIDE POUR LES FAMILLES 

 


