
interagir avec votre enfant  
l’aidera à développer son langage, son autonomie  

et à découvrir ses émotions.

La meilleure 
application
pour votre 
enfant,

c’est vous !
c’est vous !
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Le saviez-vous ?

et si aujourd’hui,  
on essayait ça ?

Tout comme le sommeil et une bonne 
nutrition, le jeu est important pour la 
construction psycho-intellectuelle d’un 
enfant.
Il peut être solitaire et imaginatif ou 
collectif avec ses frères et soeurs, amis, 
mais aussi parents ; c’est alors un bel 
échange qui crée du lien et apprend le 
respect des règles.

Retrouvez tous nos défis quotidiens  
sur le site www.mpedia.fr


